O OV 0O 0O OV OV 0O U
PIERWoZE DNI W PRZEDSZROLU

RADY DLA RODZICOW PRZEDSZKOLAKA
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Zaufaj personelowi przedszkola - on wie, jak zaopiekowac sie Twoim dzieckiem i zrobi to
najlepiej jak potrafi. Twoje dziecko bedzie czuto sie bezpiecznie przy nowej pani tylko wtedy,

gdy bedzie wiedziato, ze Ty tez jej ufasz!

Wprowadz rytm przedszkolny (poranne wstawanie, godziny positkow) oraz zwyczaje,

np. sprzatanie zabawek przed wyjsciem na spacer, zapoznawanie z obcymi rownolatkami, danie
Sszansy poznania nowych dorostych.

Unikaj pospiechu, aby zdazyc przytulic dziecko i spokojnie pozegnac sie z nim. Nie nalezy jednak
przedtuzac samego momentu rozstania. Nie wymykaj sie cichaczem, dziecko poczuje sie
oszukane i straci zaufanie.

Nie wchodz do sali razem z dzieckiem mimo jego nalegan. Twoj pobyt w sali nie zmieni sytuacji,
a jednoczesnie moze zle wptywac na inne dzieci, ktore sg bez rodzicow.

Staraj sie na poczatku przyprowadzac dziecko do przedszkola najpdzniej jak to mozliwe

| odbierac jak najwczesniej, pamietajac o czytelnych dla dziecka komunikatach: ,Przyjde po
ciebie po obiedzie”, ,Przyjde, jak bedziecie sie bawi¢ na podworku”, a nie mowic: ,Przyjde po
ciebie niedtugo”.

Méw pozytywnie o przedszkolu, buduj zaufanie do nauczycieli przedszkola rozmawiaj

z maluchem o przedszkolu. Rozbudzaj ciekawosc, wrecz prowokuj radosne oczekiwanie na
pobyt w przedszkolu.

W sprawach jedzenia nie decyduj za dziecko - "Prosze nie dawac¢ mojemu dziecku zupy, jajek
(itd.), bo nie lubi”. Jezeli nie ma zadnych przeciwwskazan lekarskich dotyczacych danej potrawy,
sprobuj zachecic do jej zjadania.

Dodawaj maluchowi wiary w siebie: ,Jestem z ciebie dumny, moj przedszkolaku”.

Chwal swoje dziecko za kazdy drobny sukces. CzesSciej niz zwykle przytulaj je, okazuj
mitosc¢, ale nie nagradzaj kupujac kolejng zabawke czy stodycze.

Akceptuj dziecko i wspieraj je, staraj sie zrozumiec jego stres.

Spedzaj ze swym dzieckiem duzo czasu po potudniu, pytaj i stuchaj.

Czuwaj nad bezpieczenstwem emocjonalnym swojego dziecka w przedszkolu, wspotpracuj

z wychowawcami oraz pedagogiem. Mow wprost o swoich obawach, rozterkach,

spostrzezeniach rowniez otwarcie, wystuchuj uwag i wskazowek.
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