RAMOWY ROZKLAD DNIA

POBYTU DZIECI 3- 4 LETNICH W PRZEDSZKOLU

ZGODNIE Z:

Statutem Przedszkola,
Rocznym Planem Pracy, zasadami higieny pracy umystowej,
Uchwalg Rady Pedagogicznej, uchwata Rady Rodzicow.

I CZESC- PORANNA

6.30- 7:30 Schodzenie sie¢ dzieci do przedszkola ( grupy taczone)

zabawy swobodne dzieci w kacikach zainteresowan,
zajecia wplywajace na rozwoj sfery intelektualno- poznawczej.

7:30- 8:00 Zajecia wyrownawcze- indywidualne lub w matych zespotach.

Zabawy dowolne w wybranych kgcikach zainteresowan.

REALIZACJA PODSTAWY PROGRAMOWEJ

II CZESC- GLOWNA

8.00 — 8.30 Zabawy swobodne przy niewielkim udziale nauczyciela

zabawy dydaktyczne, tematyczne,

praca indywidualna z dzie¢mi majacymi trudnosci oraz z dzie¢mi zdolnymi,

sytuacje edukacyjne sprzyjajace tworczosci plastycznej, muzycznej, ruchowej, werbalnej
dzieci,

¢wiczenia poranne, zabawy ruchowe ze $§piewem.

8.30- 9.00 Czynnosci porzadkowe, samoobstugowe, Sniadanie

wdrazanie dzieci do utrzymania fadu i porzadku ( wspolne porzadkowanie sali po
zabawach, czynno$ci w ramach pelionych dyzuréw, itp.)
czynno$ci samoobstugowe, ksztattowanie nawykow higienicznych : profilaktyka zgbow,
$niadanie:

v’ wdrazanie zasad zdrowego zywienia, itp.

v’ zwracanie uwagi na prawidlowg postawe dziecka podczas spozywania positkow.

9.00- 9.30 Zajecia dydaktyczne realizowane wedlug wybranego programu wychowania
przedszkolnego



e zajecia edukacyjne z dominacjg aktywnosci: jezykowej, matematycznej, muzycznej,
plastycznej, ruchowej, organizowane przez nauczyciela,
e realizacja kompetencji kluczowych.

9.30- 10.30 Zabawy swobodne przy niewielkim udziale nauczyciela

e zabawy stolikowe: ukfadanie puzzli, historyjek obrazkowych,
e prace nauczycielki o charakterze obserwacyjnym.

10.30- 11.20 Zajecia i zabawy ruchowe na powietrzu

e czynno$ci samoobstugowe w szatni

e pobyt dzieci na $wiezym powietrzu, spacery, wycieczki, zabawy w ogrodzie
przedszkolnym, gry i zabawy ruchowe, sportowe, rekreacyjne, obserwacje przyrodnicze,
zabawy badawcze, poznawanie réznorodnych srodowisk przyrodniczych.

11.20- 12.00 Czynnosci porzadkowe, obiad

e wdrazanie dzieci do utrzymania tadu i porzadku ( wspolne porzadkowanie sali po
zabawach, czynno$ci w ramach pelionych dyzurow, itp.)
e czynno$ci samoobstugowe, ksztalttowanie nawykow higienicznych
e Obiad:
v wdrazanie zasad zdrowego zywienia,
v’ zwracanie uwagi na prawidlowa postawe dziecka podczas spozywania positkOw.
e czynnosci toaletowe, przygotowanie do lezakowania.

III CZESC- POOBIEDNIA

12.00- 13.30 Odpoczynek dzieci
e cichy odpoczynek :stuchanie bajek, muzyki klasycznej, muzyki relaksacyjne;.
13.30- 14.00 Czynnosci porzadkowe, samoobstugowe, podwieczorek
e wdrazanie dzieci do utrzymania tadu i porzadku ( wspdlne porzadkowanie sali po
zabawach, czynno$ci w ramach pelionych dyzuréw, itp.)
e czynnosci samoobstugowe, ksztaltowanie nawykow higienicznych
e podwieczorek:
v’ wdrazanie zasad zdrowego zZywienia,
v’ zwracanie uwagi na prawidlowg postawe dziecka podczas spozywania positkow.

14.00- 15.00 Zajecia popoludniowe

e czytanie bajek, zabawy zorganizowane lub dowolne z inicjatywy dzieci,



e praca nauczycielki o charakterze obserwacyjnym, wyrownawczym, korekcyjnym,
stymulujacym,
e ¢ry edukacyjne, planszowe z matym zespotem.

15.00-17.00 Rozchodzenie si¢ dzieci do doméw (grupy taczone)

e zabawy w kacikach tematycznych, zabawy og6lnorozwojowe ( konstrukcyjne,
manipulacyjne, tematyczne, badawcze itp.) gry dydaktyczne, swobodne dziatania
twadrcze- rozwijajace umiejetnosci manualne dzieci- indywidualne lub zespotowe,

e rozmowy kierowane zgodnie z zainteresowaniem dzieci

e kontakty indywidualne z rodzicami.

DZIEN ZABAWEK- PIATEK



