RAMOWY ROZKLAD DNIA DLA DZIECI MLODSZYCH

W Przedszkolu nr 16

3-4 LETNICH

ZAJECIA DODATKOWE — PONAD PODSTAWE PROGRAMOWA

6.00—7.30 -
7.30 -8.00 -
8.00-8.30 -
10 min D)

8.30-9.00 -
9.00-9.30 -
9.30-10.00 -

10.00 -11.20 -

11.20 - 12.10 -

Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola:

e zabawy dowolne sluzace realizacji pomystow dzieci,
e zaj¢cia wplywajace na rozwoj sfery intelektualno-poznawcze;.

Zajecia wyrownawcze — indywidualne lub w malych zespolach.
Zabawy dowolne w wybranych kacikach zainteresowan.

REALIZACJA PODSTAWY PROGRAMOWEJ

Zabawy swobodne przy niewielkim udziale nauczyciela. (20 min A,

e zabawy w kacikach tematycznych, zabawy ogdlnorozwojowe
(konstrukcyjne, manipulacyjne, tematyczne, badawcze itp.) gry
dydaktyczne, swobodne dziatania twdrcze - rozwijajace
umieje¢tnosci manualne dzieci - indywidualne lub zespotowe,

e zabawy organizowane przez nauczyciela integrujace grupe,
rozwijajace ciekawos$¢, aktywno$¢ i samodzielno$¢ dzieci,

e rozmowy kierowane zgodnie z zainteresowaniem dzieci.

Czynnosci porzadkowe, samoobstugowe, Sniadanie. (30 min D)

e wdrazanie dzieci do utrzymywania fadu i porzadku (wsp6lne

porzadkowanie sali po zabawach, czynno$ci w ramach pelionych

dyzurow, itp.),

czynno$ci samoobstugowe, ksztaltowanie nawykow higienicznych,

$niadanie:

wdrazanie zasad zdrowego Zywienia, itp.

zwracanie uwagi na prawidtowa postawe dziecka podczas

spozywania positkow.

Zajecia dydaktyczne, realizowane wedlug wybranego programu
wychowania przedszkolnego. (30 min C)

\\..

e zintegrowane zaj¢cia programowe 1 zajecia z catg grupa.
Zabawy swobodne przy niewielkim udziale nauczyciela. (30 min A)
e zabawy integracyjne, zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
Czynnosci samoobstugowe w szatni. (10 min D)
Zajecia i zabawy ruchowe na powietrzu.(70 min B)
e 7zajecia i zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu (organizowane i
swobodne),

e spacery i wycieczki plenerowe, pobyt na placu zabaw, obserwacje.
Czynnosci porzadkowe, obiad, czynnosci samoobslugowe. (50 min D)



e wdrazanie dzieci do utrzymywania tadu i porzadku (wspolne
porzadkowanie sali po zabawach, czynno$ci w ramach pelionych
dyzurow, itp.).

e czynnosci samoobstugowe, ksztaltowanie nawykow higienicznych.

e obiad:

v wdrazanie zasad zdrowego zywienia,

v’ zwracanie uwagi na prawidtowg postawe¢ dziecka podczas
spozywania positkow.

12.10 — 12.30 - Praca indywidualna i w malych zespolach pod kierunkiem
nauczyciela. (20 min C)
e czytanie dzieciom bajek, opowiadan, stuchanie muzyki
relaksacyjnej,
e realizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej(zajecia
kompensacyjno —wspomagajace,logopedia)
e programy grupowe, diagnoza i obserwacje pedagogiczne.
12.30 - 12.40 - Zabawy swobodne przy niewielkim udziale nauczyciela. (10 min A)

e zabawy integracyjne, zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
12.40 - 13.00 - Czynnosci samoobstugowe i higieniczne. (20 min D)

ZAJECIA DODATKOWE PONAD PODSTAWE PROGRAMOWA

13.00 — 14.00 -  Zajecia popoludniowe:

e prowadzenie réznych form wypoczynku, relaksacja,

e zajecia wptywajace na rozwdj sfery intelektualno-poznawczej i
korygujace wady postawy,

o zajecia umozliwiajace realizacje programow autorskich 1 innowacji,
poszerzajacych podstawe programowg wychowania przedszkolnego,

o zajecia dodatkowe: religia oraz na zyczenie rodzicow - ptatne np.
jez. angielski, tance,

o gry i zabawy wspomagajace rozwdj fizyczny i psychofizyczny
dziecka, usprawniajace i korygujace wady wymowy dziecka,
rozwijajace zainteresowania dziecka otaczajacym go §wiatem.

14.00 - 14.30 - Czynnosci porzadkowe, samoobstugowe, podwieczorek:

e wdrazanie dzieci do utrzymywania tadu i porzadku (wspolne
porzadkowanie sali po zabawach, czynnos$ci w ramach petnionych
dyzurow, itp.),

e czynno$ci samoobstugowe, ksztaltowanie nawykow higienicznych,

e podwieczorek:

v’ wdrazanie zasad zdrowego zywienia, itp., zwracanie uwagi na
prawidlowa postawe dziecka podczas spozywania positkow.
14.30-17.00 - Rozchodzenie si¢ dzieci do domu:

e zabawy w kacikach tematycznych, zabawy ogdlnorozwojowe
(konstrukcyjne, manipulacyjne, tematyczne, badawcze itp.) gry
dydaktyczne, swobodne dziatania twdrcze - rozwijajace
umiejetnosci manualne dzieci - indywidualne lub zespotowe.



e rozmowy kierowane zgodnie z zainteresowaniem dzieci.
e kontakty indywidualne z rodzicami.



RAMOWY ROZKLAD DNIA DLA DZIECI STARSZYCH
W Publicznym Przedszkolu nr 16

5 -6 LETNICH

ZAJECIA DODATKOWE — PONAD PODSTAWE PROGRAMOWA

6.00-7.30 - Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola:

e zabawy dowolne sluzace realizacji pomystéw dzieci,
e zaj¢cia wplywajace na rozwoj sfery intelektualno-poznawcze;.

7.30 - 8.00 - Zajecia wyréwnawcze — indywidualne lub w matych zespotach.

Zabawy dowolne w wybranych kacikach zainteresowan.

Rozmowy kierowane indywidualne i w zespolach sluzace
rozbudzaniu i

rozwijaniu zainteresowan dzieci.

REALIZACJA PODSTAWY PROGRAMOWEJ

8.00-8.30 - Zabawy swobodne z inicjatywy dzieci, przy niewielkim udziale
nauczyciela.
(20 min A, 10 min D)

e zabawy w kacikach tematycznych, zabawy ogdlnorozwojowe
(konstrukcyjne, manipulacyjne, tematyczne, badawcze itp.) gry
dydaktyczne, swobodne dziatania tworcze - rozwijajace
umiejetnosci manualne dzieci - indywidualne lub zespotowe

e zabawy organizowane przez nauczyciela integrujace grupe,

rozwijajace ciekawos$¢, aktywno$¢ i samodzielno$¢ dzieci,

e rozmowy kierowane zgodnie z zainteresowaniem dzieci.
8.30-9.00 - Czynnosci porzadkowe, samoobstugowe, $niadanie. (30 min D)

e wdrazanie dzieci do utrzymywania tadu i porzadku (wspolne
porzadkowanie sali po zabawach, czynnos$ci w ramach petnionych
dyzurow, itp.),
czynno$ci samoobstugowe, ksztattowanie nawykoéw higienicznych,
$niadanie:
wdrazanie zasad zdrowego zywienia, itp.
zwracanie uwagi na prawidtowa postawe dziecka podczas
spozywania positkow.
9.00-10.00 - Zajecia dydaktyczne, realizowane wedlug wybranego programu

wychowania przedszkolnego. (60 min C)

\\..

e zintegrowane zaj¢cia programowe 1 zajecia z catg grupa.
10.00 -10.10 - Zabawy swobodne przy niewielkim udziale nauczyciela. (10 min A)
e zabawy integracyjne, zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
10.10 -11.20 - Czynnosci samoobstugowe w szatni. (10 min D)
Zajecia i zabawy ruchowe na powietrzu.(60 min B)

e 7zajecia i zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu (organizowane i
swobodne),



e spacery i wycieczki plenerowe, pobyt na placu zabaw, obserwacje.
11.20 - 12.10 - Czynnosci porzadkowe, obiad, czynnos$ci samoobstugowe. (50 min D)
e wdrazanie dzieci do utrzymywania tadu i porzadku (wspolne
porzadkowanie sali po zabawach, czynnos$ci w ramach petnionych
dyzurow, itp.).
e czynnosci samoobstugowe, ksztaltowanie nawykow higienicznych.
e obiad:
v' wdrazanie zasad zdrowego zywienia,

v zwracanie uwagi na prawidtowa postawe dziecka podczas
spozywania positkow.

12.10 - 12.20 - Praca indywidualna i w malych zespolach pod kierunkiem
nauczyciela. (10 min D)
e czytanie dzieciom bajek, opowiadan, stuchanie muzyki
relaksacyjnej,
e 7zajecia kompensacyjno —wspomagajace,logopedia
e programy grupowe, diagnoza i obserwacje pedagogiczne.
12.20 -12.50 - Zabawy swobodne przy niewielkim udziale nauczyciela. (30 min A)

e zabawy integracyjne, zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
12.50 - 13.00 - Czynnosci samoobstugowe i higieniczne. (10 min D)

ZAJECIA DODATKOWE PONAD PODSTAWE PROGRAMOWA

13.00 - 14.00 -  Zajecia popoludniowe:

e prowadzenie réznych form wypoczynku, relaksacja,

e zajecia wptywajace na rozwdj sfery intelektualno-poznawczej i
korygujace wady postawy,

e zajecia umozliwiajace realizacje programéw autorskich i innowacji,
poszerzajacych podstawe programowa wychowania przedszkolnego,

o zajecia dodatkowe: religia oraz na zyczenie rodzicow - ptatne np.
jez. angielski, tance,

e gryizabawy wspomagajace rozwdj fizyczny i1 psychofizyczny
dziecka, usprawniajace i korygujace wady wymowy dziecka,
rozwijajace zainteresowania dziecka otaczajacym go §wiatem.

14.00 - 14.30 - Czynnosci porzadkowe, samoobstugowe, podwieczorek:

e wdrazanie dzieci do utrzymywania tadu i porzadku (wspolne
porzadkowanie sali po zabawach, czynnos$ci w ramach petnionych
dyzurow, itp.),

e czynno$ci samoobstugowe, ksztaltowanie nawykow higienicznych,

e podwieczorek:

v’ wdrazanie zasad zdrowego zywienia, itp., zwracanie uwagi na
prawidtowa postawe dziecka podczas spozywania positkow.
14.30 -17,00 - Rozchodzenie si¢ dzieci do domu:

e zabawy w kacikach tematycznych, zabawy ogdlnorozwojowe

(konstrukcyjne, manipulacyjne, tematyczne, badawcze itp.) gry



dydaktyczne, swobodne dziatania twdrcze - rozwijajace
umiejetnosci manualne dzieci - indywidualne lub zespotowe.
rozmowy kierowane zgodnie z zainteresowaniem dzieci.
kontakty indywidualne z rodzicami.



